
СПРАВКА 

по итогам проверки организации работы классных руководителей 

по формированию навыков здорового и безопасного образа жизни 

МБОУ СОШ №3 г.Донецка ноябрь 2022г. 

 

Цель проверки: изучить   работу классных руководителей по воспитанию у 

воспитанников потребности в здоровом образе жизни и оценить её эффективность.  

Сроки проверки:  ноябрь 2022 – 2023учебного года. 

Формы и методы проверки: собеседования с классными руководителями, анализ 

рабочих программ воспитания,планов воспитательной работы классных руководителей, 

посещение классных часов 

 

Проверкой установлено 

   В соответствии с планом ВШК проводилась проверка эффективности работы классных 

руководителей по формированию у воспитанников навыков здорового образа жизни. 

Формирование у обучающихся потребности в ЗОЖ и воспитание здорового физически и 

нравственно молодого поколения – одна из первоочередных задач нашего общества. 

Ведущая роль в этой работе, безусловно, принадлежит школе.   

Проверкой установлено:  

1) Вопросы воспитания у воспитанников потребности в здоровом образе жизни 

включены в планы воспитательной деятельности классных руководителей 1-9 классов   

2) Такая работа так же ведется всеми учителями-предметниками: проведение на занятиях 

физкультминуток.   

   Оформлены листки здоровья в классных журналах, ведётся постоянный контроль 

посещаемости, успеваемостью и социальным поведением воспитанников.  Классными 

руководителями проводится активная работа по вовлечению воспитанников в 

кружковую деятельность. На классных часах организуются различные формы работы, 

направленные на формирование навыков ЗОЖ у воспитанников, а именно: встречи с 

медицинскими работниками, конкурсы рисунков и плакатов «Мы выбираем ЗОЖ», уроки 

- ролевые игры, творческие работы учащихся. Так в октябре были проведены классные 

часы следующей тематики: 

 

Название классного часа Класс 

«Здоровая нация» 1-4 

«Поговорим о нашем режиме дня»  5 

«Ты счастлив, когда здоров» 6-7 

«Что вредит нашему здоровью»  8-9 

 

Замечания: 

 Анализируя все вышесказанное, можно сделать вывод, что работа по формированию у 

воспитанников потребности в ЗОЖ в  классах ведется удовлетворительно. 

 

Выводы и рекомендации: 

 1) Классным руководителям больше внимания уделять формированию у воспитанников 

потребности в ЗОЖ. Ознакомить учащихся с памятками из цикла «Как бороться с 

вредными привычками», провести классные часы по теме «Воспитай себя сам», «Как 

воспитать у себя хорошие привычки», «Как избавиться от вредных привычек». Включить 

в план воспитательной работы на следующий учебный год и провести классные часы-

тренинги по формированию устойчивого отношения к негативным проявлениям 

окружающей среды и воспитанию положительных привычек. 



2) Включить в план работы МО классных руководителей на следующий учебный год и 

рассмотреть на заседаниях МО классных руководителей формы и методы воспитания у 

учащихся потребности в ЗОЖ, провести круглый стол по обмену опытом.   

 

Заместитель директора Котова О.А. 


