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Инструкция

о первых действиях при попадании в экстремальную ситуацию



Чтобы адекватно действовать в экстремальной ситуации, необходимо по возможности следовать следующему плану действий:

1. Прежде, чем принимать какое-то решение, проанализируйте ситуацию, в какой вы оказались.
2. Попробуйте, насколько это все будет возможно, оценить человека, противостоящего вам, обратив внимание непосредственно на его физические и психические данные, настроение и возможные особенности в поведении.
3. Приведите себя в состояние, которое позволит вам не только действовать, однако и думать. 

4. Определите тактику своего поведения зависит от всего объема поступившей к вам информации и ведите себя согласно с ней.

ЛИСТОК ОЗНАКОМЛЕНИЯ

с Инструкцией о первых действиях при попадании в экстремальную ситуацию  с обучающимися 9А класса Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №3 имени Василия Цветкова муниципального образования «Город Донецк»

	№п/п
	Ф.И.О.
	Дата 
	Подпись 

	1
	Алимова Алина Евгеньевна 
	
	

	2
	Блинова Екатерина Станиславовна 
	
	

	3
	Бородин Александр Александрович
	
	

	4
	Бунчина Ольга Михайловна 
	
	

	5
	Веселова Арина Сергеевна
	
	

	6
	Владимирова Виктория Анатольевна 
	
	

	7
	Глушкова Мария Андреевна 
	
	

	8
	Емельянов Антон Андреевич 
	
	

	9
	Козар Олеся Васильевна 
	
	

	10
	Колбешова Анастасия Сергеевна
	
	

	11
	Крищук Даниил Вячеславович
	
	

	12
	Лизунов Роман Сергеевич 
	
	

	13
	Лучникова Мария Александровна 
	
	

	14
	Максимов  Геннадий Витальевич
	
	

	15
	Масаев Даниил Александрович
	
	

	16
	Михайлов Валерий Викторович 
	
	

	17
	Мельникова Юлия Владимировна 
	
	

	18
	Николаева Марина Сергеевна 
	
	

	19
	Пашковский Иван Андреевич 
	
	

	20
	Пиховкина Александра Анатольевна 
	
	

	21
	Плотников Данил Сергеевич
	
	

	22
	Пфафенрод Владислав Евгеньевич 
	
	

	23
	Растеряева Дарья Максимовна 
	
	

	24
	Росол Игорь Алексеевич
	
	

	25
	Самофалов Стефан Константинович  
	
	

	26
	Сисюкина Виктория Романовна
	
	

	27
	Тривайло Юлия Сергеевна
	
	

	28
	Усачева Виктория Сергеевна 
	
	

	29
	Холоменюк Александр Артемович 
	
	

	30
	Цуцкиридзе Давид Зауринович
	
	


